
Unsere Familienhebammen  
 
 
 
 
 
 
 
        Rebecca Höhnel 
rebecca.hoehnel@profamilia.de 
 

  Bernadette Nopper 
bernadette.nopper@profamilia.de 
 
Kontakt: 
pro familia  
Friedhofstraße 39 
41236 Mönchengladbach 
Tel: 02166-249371 
 
Telefonische Anmeldung: 
Mo, Mi, Do:   8:00 – 12:00 Uhr 
Di:  15:00 – 19:00 Uhr 
Fr:    9:00 – 12:00 Uhr 
 
www.profamilia.de/moenchengladbach 

In Kooperation  
 
mit der Stadt  

 
 

Fachstelle Frühe Hilfen 

Frau Comanns 
Frau Gallois 
Frau Hlaouit 

02161-253514 
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Unterstützung für Mütter und 
Väter und ihre Kinder  

Familienhebammen  
an unserer Seite 

 



pro familia  
 
pro familia bietet in Mönchengladbach 
seit mehr als 35 Jahren Beratung, 
Information und Begleitung in allen 
Fragen rund um Schwangerschaft, 
Geburt und Sexualität. Gerade die 
Geburt eines Kindes und der 
Übergang zur Elternschaft stellen eine 
besondere, nicht selten auch krisen-
hafte Herausforderung im Leben einer 
Frau oder eines Paares dar.  
pro familia ist es ein besonderes 
Anliegen, in dieser Lebensphase 
möglichst früh Unterstützung zu bieten  

Einem Kind kann es nur so gut 
gehen, wie es seinen Eltern geht! 

Familienhebammen sind mit ihren 
vielfältigen Kenntnissen besonders 
geeignet, konkrete Hilfe zu leisten. 
Das pro familia Team aus  Sozial-
arbeiterin, Psychologin, Ärztin und 
Sexualpädagogen steht ihnen bei 
Bedarf ergänzend zur Seite. 

pro familia ist ein konfessionell und 
parteipolitisch ungebundener Verein. 
Vertraulichkeit ist selbstverständlich.  

Rufen Sie uns an!  

Familienhebammen  

Für wen?  

Mütter/Väter/Paare in besonderen 
Lebenslagen 

 
Wann? 

In der Schwangerschaft bis zum 
1. Geburtstag des Kindes 
 

Wo? 

Im häuslichen Umfeld oder auf 
Wunsch in der Beratungsstelle 
 

 
Die Unterstützung ist kostenfrei 
und vertraulich! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Familienhebammen bieten  

• Eine persönliche Ansprache 
von Anfang an 

• Unterstützung bei der Ver-
sorgung und Pflege des Kindes 

• Anleitung dazu, das Kind noch 
besser „im Blick zu haben“ 

• Unterstützung beim Aufbau 
einer guten Eltern/Kind-
Bindung 

• Hilfestellung, sich an das Kind 
und die neuen Aufgaben zu 
gewöhnen 

• Motivation und Stärkung in 
Situationen, in denen einem 
alles „über den Kopf wächst“ 

• Begleitung zu Ärzten oder 
Ämtern, wenn dies gewünscht 
wird. 

• Möglichkeiten, Hilfesysteme für 
die Zukunft aufzubauen 

 
Schwangerschaft, Geburt und die 
Versorgung eines Säuglings 
verändern das Leben!  


