
NETZWERK FRÜHE HILFEN BOTTROP

Begleitung und Entlastung | Stärkung und Vernetzung

Familienhebammen, 
Familienkinderkrankenschwestern

FRÜHE HILFE 
für Mutter und Kind

Gefördert vom

Ansprechpartnerinnen

Einsatzkoordination:

Doris Golembiewski 
Diplom-Sozialarbeiterin
Telefon 0 20 41 - 70 36 91 
Fax 0 20 41 - 70 38 27

Team:

Margret Kierdorf 
Familienhebamme
Telefon 0 20 41 - 70 41 55

Sandra Wickop
Familienkinderkrankenschwester
Telefon 0 20 41 - 70 45 36 

Ilka Olesch
Familienkinderkrankenschwester
Telefon 0 20 41 - 70 43 64 

Petra Konzels
Familienhebamme
Telefon 0 20 41 - 70 42 74

E-Mail: fruehe.hilfe@bottrop.de
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Die Hilfe erfolgt:

• bei Ihnen zu Hause

• und an Ihrem Bedarf orientiert

Dabei gehen wir flexibel auf  
Ihre Situation ein 
und finden mit Ihnen  
gemeinsam eine Lösung. 

Das Angebot ist für  
Sie kostenfrei!

Damit Ihnen der Start mit Ihrem Kind gut 
gelingt, können wir Sie in dieser besonderen 
Lebenssituation unterstützen. 

Wir begleiten Sie:

• in der Schwangerschaft

• nach der Geburt Ihres Kindes 

• bis maximal zum 3. Geburtstag
 des jüngsten Kindes

Wir bieten Ihnen Beratung, Förderung
und praktische Unterstützung bei:

• der Bewältigung schwieriger Lebensumstände

• der Geburtsvorbereitung

• der Pflege und Ernährung Ihres Kindes

• der Bewältigung von Stillproblemen

• der Förderung Ihres Kindes

• der Organisation des Alltags mit Ihrem Kind

• der Stärkung der Bindung


