Friihe Hilfen fiir
Familien in Datteln

Sie wollen das Beste fiir |hr Kind
und lhre Familie.

Und dann ist vielleicht manches anders,
als Sie es sich vorgestellt haben.

In dieser Zeit sind wir fiir Sie und lhre
Familie da und helfen [hnen kurzfristig
und unbiirokratisch. Ab der Schwanger-
schaft bis zum 3. Geburtstag lhres
Kindes.

Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.
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Wie wir Sie unterstiitzen:

o Wir kommen auf Wunsch zu lhnen nach Hause

e Unterstiitzung in den ersten Lebenswochen des
Kindes (Wiegen und Messen, Nabelpflege, Stillen
& Fiittern)

e Beantworten lhre Fragen zur Entwicklung,
Gesundheit und Ernahrung lhres Kindes

o Nehmen uns Zeit fiir lhre Sorgen

Und auRerdem:

o Verleih von Tragesystemen und Schlafsédcken

e Entwicklungspsychologische Beratung (EPB),
die lhnen hilft lhr Baby besser zu verstehen

Sozialdienst katholischer Frauen im Ostvest e V.
Datteln | Waltrop | Oer-Erkenschwick | Haltern am See

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Birte Wachtel
Sozialarbeiterin

Telefon: 023 63 /9100 9-32
Mobil: 0176 / 20 49 4109
birte.wachtel@skf-ostvest.de

Andrea Hiibenthal
Familien- Kinderkrankenschwester

Telefon: 023 63/ 9100 9-35
Mobil: 0176 / 20 83 29 55
andrea.huebenthal@skf-ostvest.de

www.skf-ostvest.de



