
Ein Angebot zur Unterstützung für   
(werdende) Mütter und Väter

Babylotse
  am Marien Hospital Düsseldorf

Stand: April 2021/13-2021/Auflage: 500
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Sie finden mich hier im Haus: 
Babylotsin Laura Said
Telefon: 0211 4400-7048
Laura.Said@caritas-duesseldorf.de

Marien Hospital Düsseldorf
3. Etage, Bereich C
Station 3 A / Kreißsaal
Rochusstraße 2, 40479 Düsseldorf

Sie erreichen mich: 
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag  
zwischen 8:00 und 12:00 Uhr. 

Das bundesweite Projekt „Babylotse“ ist ein Prä-
ventionsprogramm zur frühen Gesundheitsförde-
rung von Kindern vor und nach der Geburt.
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Das Unterstützungsangebot
Die Babylotsin am Marien Hospital steht allen 
Schwangeren und deren Familien ab der 
Anmeldung zur Geburt und direkt nach der 
Entbindung persönlich zur Seite. Im Zentrum 
der Lotsendienste steht immer die gesunde 
Entwicklung Ihres Kindes. Sie als Eltern werden 
hierbei mit Ihren Bedürfnissen und Gefühlen 
ernst genommen und unterstützt. Das Ziel ist 
es, Krisen zu verhindern, bevor sie entstehen.

  Die Babylotsin berät Sie in der 
Schwangerschaft und unmittelbar 
nach der Geburt zu möglichen 
und sinnvollen Unterstützungsan-
geboten.

  Sie informiert Sie über die Ange-
bote für Familien in Ihrem Stadt-
teil.

  Sie vermittelt erste Kontakte und 
kann Sie bei Bedarf begleiten.

Die Hilfe der Babylotsin wird kostenlos und auf 
freiwilliger und vertraulicher Basis angeboten.

Liebe werdende Mütter und Väter,
die Geburt eines Kindes verändert das ganze vorherige 
Leben. Die Zeit danach ist für alle Beteiligten ein Aben-
teuer. Neben großer Freude über den Familienzuwachs  
können Eltern aber auch an ihre Grenzen stoßen. 
Unsicherheiten und Ängste sind hierbei ganz normale 
Gefühle. Und es ergeben sich viele offene Fragen.

Vielleicht beschäftigen Sie Gedanken wie:

Ich freue mich sehr auf mein Kind, habe 
aber auch Sorgen und Angst vor der  
Zukunft.

Ich habe noch keine Hebamme für  
zu Hause gefunden.

Ich bin alleinerziehend und muss mich daher 
einer besonderen Herausforderung stellen.

Ich habe Fragen zu Anträgen, Ansprüchen  
und dem Umgang mit Behörden.

Ich suche nach Kontakten und einem  
Angebot für mich und mein Baby.

Ich bin erschöpft, am Ende meiner Kräfte  
und brauche Unterstützung für den Alltag.

Bitte sprechen Sie mich an! 

Ich berate Sie während der Schwangerschaft und 
nach der Geburt Ihres Kindes und möchte Sie dabei 
unterstützen, gut informiert und mit Freude in das 
Leben mit Ihrem Kind zu starten.

Ihre Babylotsin


