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Sicherer
Schlaf

fir mein
Babhy!

Kinder im Sauglingsalter
schlafen gern und viel -
bis zu 20 Stunden pro Tag.
Wie Ihr Kind sicher schlaft,
steht hier drin.

So schlaft Im Babybett In einer rauchfreien
mein Baby sicher! im Elternschlafzimmer! Umgebung!

Zum Schlafen
auf den Riicken,

;m immer!
? Gestillte Kinder :

s schlafen sicherer! 3 .
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Im Babyschlafsack, *- e
Auch ein Schnuller kann keine Bécke! \ ’
den Schlaf sicherer machen! Kein Nestchen,

kein Kissen, keine
2 losen Tiicher und
Ohne Schaf-Fell und ) keine Kuscheltiere!
wasserdichte Unterlage!

Moglichst feste Zeiten 16 b@ 18°C Schlaftemperatur,
zum Schlafengehen! gut geliiftet!
@
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Weitere Informationen enthalt der kurze
Film zum Sicheren Schlaf. Code bitte mit
dem Smartphone scannen!

Informationen zur ,Landesinitiative
Gesundheit von Mutter und Kind* unter:
www.praeventionskonzept.nrw.de
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ﬁ Fur lhre Pinnwand

So schlaft

mein Baby

sicher!

Name:

Geburtsdatum:

Foto meines Babys

Zum Schlafen auf den
Riicken, immer! Legen Sie
Ihr Kind von Anfang an zum
Schlafen auf den Riicken!
Dies ist die sicherste Schlaf-
position fur |hr Baby.

Rauchen? Nein!
Rauchen ist besonders
schadlich fur lhr Kind! Im Um-
feld des Kindes darf grundsatz-
lich nicht geraucht werden!
Dies gilt auch fur Freunde und
Besuch Ihrer Familie.
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Babybett im
Elternschlafzimmer!

Hier schlaft Ihr Kind am besten.
Die Nahe zu seinen Eltern wirkt
sich positiv auf den Schlaf lhres
Kindes aus.

Babyschlafsack, keine
Decke! Der Schlafsack
muss der GroBRe des Kindes
angepasst sein: GroBRe 50
bis 56 bei normalgroBen
Neugeborenen. Weitere Infos
im Faltblatt ,, Der sichere
Babyschlafsack".
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Platz zum Atmen!

Kein Kissen, kein Fell, kein Nest-
chen und keine Kuscheltiere!
Diese Dinge kdnnen das freie
Atmen lhres Kindes behindern
und auch zur Uberwarmung
fUhren.

Schnuller zum Schlafen!
Auch ein Schnuller kann den
Schlaf sicherer machen.

Stillen. Méglichst 6 Monate!
Gestillte Babys sind seltener
krank und schlafen sicherer.

Nicht zu warm und gut
geliiftet! Die ideale Raum-
temperatur im Schlafzimmer
liegt zwischen 16°und 18°C.
Matratze und Unterlage
mussen luftdurchlassig sein.
Im Haus keine Mutze und
keine Handschuhe.

Moglichst feste Zeiten zum
Schlafengehen! Standiger
Wechsel im Tagesablauf fuhrt
zu Stress fur Kind und Eltern.
Versuchen Sie deshalb beim
Schlafengehen feste Zeiten ein-
zuhalten. |hr Baby kann frihe-
stens nach einigen Monaten 5
bis 6 Stunden durchschlafen.



