Bilgi ve danigmanlik

> In den Kliniken fur Kinder- und Jugendmedizin
> Beim Kinder- und Jugendarztlichen Notdienst

Bremen: Tel. 04 21 - 340 44 44
Bremen Nord: Tel. 04 21 - 66 06 18 00
Bremerhaven: Tel. 04 71 - 192 92

> In lhrer Kinder- und Jugendarztpraxis
> Bei den Familienhebammen

Gesundheitsamt Bremen
Tel. 04 21 - 361-152 45

> Bei der Familienberatung und friihkindlichen
Gesundheitsforderung, Gesundheitsamt Bremerhaven

Tel. 04 71 - 661 28
Tel. 04 71 - 521 33
Tel. 04 71 - 386 33

> Beim Amt fiir Soziale Dienste Bremen: In den
LSozialzentren® und ,Hausern der Familie” jeweils in
den Bremer Stadtteilen

> Beim Amt fur Jugend und Familie, Magistrat Bremer-
haven und in seinen Stadtteilbiros

> Deutscher Kinderschutzbund, Landesverband Bremen
Eltern-Stresstelefon
Tel. 04 21 - 24 01 12-20

> Elterntelefon (Nummer gegen Kummer)
Tel. 0800 - 111 05 50

> Arkadaslarda, veliler ve akrabalarda

Yayimci
TK-Landesvertretung Bremen

Siparis icin adresler

Gesundheitsamt Bremen
Horner Str. 60 - 70

28203 Bremen

Tel. 04 21 - 361-151 15
E-Mail sozialpaediatrie@
gesundheitsamt.bremen.de

Gesundheitsamt Bremerhaven
Wurster Str. 49

27580 Bremerhaven

Tel. 04 71- 590-29 68

E-Mail natalie.root@magistrat.
bremerhaven.de

Techniker Krankenkasse
Landesvertretung Bremen
Postfach 28 61 55

28361 Bremen

Tel. 04 21-305 05-400
E-Mail Iv-bremen@tk.de
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Sevgili anne ve babalar,

bir bebekle yasamak harikadir. Ama her zaman kolay
degildir. Bitkinlik, asir yorgunluk ve hatta caresizlik pek
¢ok anne ve babanin bildigi duygudur: Bebeginiz surekli
bagirir. Sonsuza kadar strecekmis gibi gelir. Kucaginiza
alip dolastirirsiniz, icecek verirsiniz. Hig bir sey fayda
etmez.

Bebegim bagiryor...

Bagirmak, heniiz konugsamayan bir bebegin kendini ifade
etmenin normal bigimidir. Bebekler sikga bagirir, ¢linki

> actir,

> yorgundur,

> alti kirlidir,

> herhangi bir seyden huzursuz olmustur veya

> sesinizi duymak ister ve bedensel temasa ihtiyaclari
vardir.

Saglikli bebekler dahi, bir tirlli ¢dzemediginiz neden-
lerden dolay! giin igerisinde bir ka¢ saat boyunca
bagirabilirler.

Bebegim surekli bagirnyor

Bebeginiz

> her zamankinden daha ylksek sesle veya daha uzun
bagirirsa,

> hasta izlenimi verirse,

> atesi varsa, halsizse veya bir sey icmiyorsa, lutfen
cocuk doktorunuzla veya ebe ile temasa geginiz.

Bebeginizi sakinlestirmek igin

> onu kucagdiniza alin, sevip oksayin,

> kucaginizda, yataginda veya bebek arabasinda
sallayin,

> evin i¢cinde veya temiz havada gezdirin,

> onunla konusun, sarkilar séyleyin ve muzik dinletin,
> onu emazirin, icecek veya emzik verin,

> karnina veya sirtina hafif masaj yapin.
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Bebegim dayanilamayacak kadar ¢ok bagiriyor...

Bazi bebekler, gériiniirde bir neden olmadan da,
sizin igin dayanilir olmaktan ¢ikacak kadar uzun sire
bagirabilirler. Boylesi bir durumda, yeter ki sussun
diye, bebeginizi sarsma dirtlistinii hissedebilirsiniz.

Bebeginizi asla sarsmayiniz!
Hafif sarsiimalar dahi bebeklerde hayati
tehlike yaratir!

Durum sizin i¢in dayanilmaz olursa,

> derin nefes alin ve bebeginizi sirtistl yatagina
veya arabasina yatirin.

> odadan ¢ikin, kapiy! ardinizdan kapatin ve
sakinlesene kadar bir ka¢ dakika oturun. Bebeginiz
yataginda da mutlaka bagirmaya devam edecektir.
Ancak onun bu kisa stirede aglamasi, sizin
sinirlerinize hakim olamayip onu sarsarak ciddi
yaralanmasina neden olmaktan daha az kétidir.

> kendinizi daha sakin hissedince tekrar bebeginizin
yanina gidin.

> gluvendiginiz bir kisiyi arayin.
> tanidik ve arkadaslarinizdan yardim isteyin.

> Umitsizlige kapilmayin. Faydalanabileceginiz pek ¢ok
yardim olanagi var.

Bebeginizi asla sarsmayin!
Hafif sarsilmalar dahi bebeklerde
hayati tehlike yaratabilir!

Yine de bir kez istemeden olduysa, lltfen en kisa
zamanda bir doktora gidin! Boylece bebeginizi mey-
dana gelebilecek agir saglik sorunlarindan korumus
olursunuz! 112 hattini arayin! Hafif sarsiimalar dahi
bebeginizin heniiz hassas olan beyininde (beyin
kanamasi gibi) agir yaralanmalara ve bunun sonucun-
da asagidaki gibi kalici hasarlara yol agabilir:

> bedensel ve zihinsel engellilik,
> gelisim bozukluklart,
> kasilma nobetleri,

> gbérme bozukluklari,

> bazi durumlarda 6lim.

Lutfen bebeginize bakan veya gozeten biitiin
kisileri de bilgilendiriniz:

Sarsmak, bebeklerde hayati tehlike yaratir!



