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ASI: KESINLIKLE iYi BIR
KARAR

Bircok ebeveynde “cocuk hastaliklari” kavrami
kolay atlatilabilen ve devami olmayan basit has-
taliklar olarak algilanmaktadir. Kizamik, kabaku-
lak, bogmaca ve cocuklarda benzer hastaliklar
kiicimsenemez.

Hastaliklar agir sekilde ilerleyebilmektedir. Bazi
cocuklar omiir boyu hastaliklara bagl olusan
zararlardan etkilenmektedir. Bu, modern tibbin
olanaklari ile de her zaman engellenemeyebiliyor.

Surekli Asi Komisyonu (STIKO) cocukluk yillarindan
genclik yillarina kadar asagidaki asilari 5nermektedir:

Rota viriis (6 - 24 veya 32 haftalik bebekler)
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Cocuk felci

Hepatit B

Hib (Haemophilus influenzae b)
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Meningokoklar (Menenjit)

Kizamik

Kabakulak

Kizamikgik

Sucicegi

Grip (kronik hastaliklarda)

HPV - insan Papilloma Viriisii (9 - 14 yas arasi
kizlar)

HPV ASISI: Eskiden kiz cocuklari icin HPV asisi
12-17 yas arasinda yapilirken 2014 yilindan itiba-
ren 9-14 yas arasinda yapilmasi 6nerilmektedir.
Bu yasin Usttindeki kiz cocuklari 18. dogum giniin-
den 6nce eksik asilarini yaptirmahdir. Gelecekte
rahim agzi kanserini tetikleyebilecek HPV tiplerine
karsi erken koruma saglayabilmek icin asi yasi
erkene alinmistir.

NEDEN COCUGUMA ASI
YAPTIRMALIYIM?

Almanya’da istikrarli asilar sayesinde bircok enfek-
siyon hastaligina ender olarak rastlansa da viriisler
ve bakteriler lilke siniri tanimaz. Bircok insan suirek-
li hareket halindedir ve daima bu hastaliklarin tek-
rar bize tasinma tehlikesi bulunmaktadir. Ancak
yliksek asi oranlariyla enfeksiyon hastaliklarinin
burada tekrar yayilmasi 6nlenebilmektedir.

ASI NASIL ETKi EDER?

Bagisiklik sistemimizin gorevi, hastaliga neden
olan mikroplara, érnegin virtslere ya da bakteri-
lere karsi savasmaktir. Bunun ic¢in bir hastalik
durumunda vicudumuz tarafindan, daha sonra
mikroplari zararsiz hale getiren antikorlar olustu-
rulur. Ayni zamanda, mikropla tekrar temasa
gecildiginde, hastalik meydana gelmeden once
bunu aninda yok eden diislince hiicreleri olustu-
rulabilir.

Bir asida tam da bu isleyis taklit edilir:

1. Vicuda, gercek hastaliga yol agmayan zayiflatil-
mis ya da oldurilmis hastalik mikroplari verilir.

2. Bagisiklik sistemi asilanmis mikroba bir tepki
verir ve o andan itibaren viicudun icinde dola-
san antikorlar Gretir.

3. Gercek mikropla temas edildiginde antikorlar
aninda bir hastaligi 6nler.
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ASI KORUMASINI ERKEN OLUSTURUN

Viicudun belli bir enfeksiyon hastaligina karsi yete-
rince antikor olusturabilmesiicin “alistiriimasi” gerek-
mektedir. Bazi hastaliklara karsi daha fazla asi dozu
uygulanmasi gerekmektedir. En iyi asi korumasini
saglamak icin asilar tavsiye edilen zamanlarda yapil-
malidir.

Bu nedenle ¢ocugunuzun asi korumasini
olusturmaya mutlaka erkenden baslamaniz
gerekmektedir. Ancak bu sekilde cocugunuz
hassas bebeklik ve cocukluk déneminde
etkili bir sekilde korunur.

Bu asi sadece ¢cocugunuzu degil, hastalikla-
rin yayilmasini 6nledigi icin yasa veya hasta-
higa bagh olarak asi yaptiramayacak kisileri
de korumaktadir.

Bazi asilar d6mir boyu korur, bazilari ise okul
yasinda, genclikte ve/veya yetiskinlikte bir ya da
birka¢ kez yapilmalidir.

YAPTIRAMADIGINIZ ASILARINIZI SONRADAN
YAPTIRIN

Asinizin tarihini kacirdiysaniz eksik asilarinizi
en kisa siirede yaptirmaniz gerekir. Arka sayfa-
da onerilen asi tarihlerinin ve kacirdiginiz asila-
ri sonradan yaptirabileceginiz tarihlerin bulun-
dugu bir asi takvimi mevcuttur.

NEREDEYSE HiC YAN ETKiSi YOK

Bazi ebeveynler asilarin olasi yan etkilerinden
cekinmektedirler. Ancak modern asilar gliven-
lidir ve yan etkileri cok azdir. Enjeksiyon bol-
gesinde kizariklik ya da sislik gibi hafif asi
reaksiyonlari, hafif ates de olasidir, ancak
genelde kaygilanacak bir durum degildir. Bun-
lar yalnizca viicudun asiya tepki verdigini gos-
terir ve genelde bir ya da iki glin sonra tekrar
kaybolur.

Giinlimiizde agir as1 komplikasyonlari yal-
nizca ¢ok nadir durumlarda ortaya cikiyor.
Buna karsin enfeksiyon hastaliklarindaki
komplikasyonlar ise daha siktir ve cogun-
lukla daha agir olmaktadir. Bunlar asi yapi-
larak engellenebilir!

MASRAFLARIN KARSILANMASI

STIKO tarafindan tavsiye edilen asilarin masraflari,
Koruma Asisi Yonetmeligi'nde belirtildigi gibi
yasal saglik sigortasi (Krankenkasse) tarafindan
karsilanmaktadir.

ONEMLI! Bircok asi erken teshis muayenelerin-
de (U4, U6, U7, U9 ve Y1) yaptirilabilir. Cocugu-
nuzun doktoru, asi kombinasyonlarinin alterna-
tifleri hakkinda sizi bilgilendirecektir.




