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BERATUNGSSTELLE FUR JUGENDLICHE UND JUNGE ERWACHSENE

Beratung und Begleitung von

Jugendlichen und jungen Erwachsenen bis 27 Jahre
Angehdorigen

Fachkraften, die mit dieser Zielgruppe im Kontakt sind

zu den Themen

Legale Substanzen (Alkohol, Nikotin, Medikamente, u.a.)
Illegale Substanzen (Cannabis, Partydrogen, u.a.)
Medienkonsum /-sucht (hier auch ber das 27Lj. hinaus)

Die Beratung erfolgt bei uns
Klientenzentriert

Mit wertfreier Haltung zu den Themen
Konsum und Sucht

Vertraulich

Sensibel

Behordenunabhangig

Zieloffen

Im Rahmen der Schweigepflicht

Kostenfrei
Bis zu zehn Treffen

Inhalte

Information & Beratung

Prozessbegleitung

Krisenintervention

Rickfallprophylaxe: Sieben aufeinander aufbauende Module

Therapievermittlung: Stationare und ambulante Rehabilitation Sucht

Gruppenarbeit (z.B. Angebot ,, Generation Medienfamilie®)

Vermittlung/Unterstitzung in weiterfuhrende Hilfen (Psychotherapie, Erziehungsberatung, Jugendhilfe, 0.4.)

Weiterfiihrende Angebote

HalLT Cologne

Alkoholpravention in Kooperation mit KéIner Krankenhdusern, Jugendgerichtshilfe im Strafverfahren und
anderen Institutionen

Verleihprogramm

Methodenkoffer zur Suchtpravention flr den Einsatz in der padagogischen Praxis (Kurzschulung 4 45 Minuten)
Clearinggesprache in Ihrer Institution

Informationsveranstaltungen tber Angebot der Beratungsstelle Ansprechbar in

- Teambesprechungen, Elternabenden, Betriebsversammlungen u.a.

Terminvereinbarung
Jugendsuchtberatung Ansprechbar
Victoriastrafle 12

50668 Kdln

Telefon: 0221/91279710

WhatsApp: 0171/4832825

Fax: 0221/91279788

E-Mail: ansprechbar@drogenhilfe.koeln

Termine kdnnen personlich, telefonisch, per Chat oder via
Videoberatung wahrgenommen werden.

www.ansprechbar-koeln

Drogenhilfe K&In ........'
gGmbH
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