Beratung, Medizinische Versorgung

frihstArt

Die fruhstArt-Versorgungsform ist ein neues Angebot fiir Familien mit Kindern im Alter von 3 bis
6 Jahren, die Ubergewicht oder Adipositas haben. Im Rahmen von friithstArt werden Familien ein
Jahr lang aktiv darin unterstiitzt gesunde Alltagsroutinen aufzubauen und somit das
Herauswachsen ihrer Kinder asu dem Ubergewicht zu erméglichen. Dafiir werden die Familien 12
Monate von speziell geschulten Gesundheitsfachkraften, so genannte ,,Coaches”. Das Coaching
ist dabei aufsuchend und familienzentriert. Wie gut dieses Angebot den Kindern helfen kann, aus
ihrem Ubergewicht herauszuwachsen, wird wissenschaftlich begleitend, unter der Projektleitung
der Uniklinik KéIn, untersucht.

Angebotstermin
Von 01.12.2023 (00:00 Uhr) bis 31.10.2026 (00:00 Uhr)

frihstArt (Lindenthal)
Gleueler Stralle 176-178
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Art des Angebots
Beratung, Medizinische Versorgung

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Frau Prof. Dr. med. Stefanie Stock

Zusatzliche Angebotssprachen
ja

Alter des Kindes

3 bis 6 Jahre

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Die Teilnahme an dem Projekt frihstArt erfordert eine
Einschreibung Uberlhren Kinder- und Jugendarzt:in, oder
Uber das St. Marienhospital in Duren Birkesdorf. Fur
niedergelassene Kinder- und Jugendarzt:innen ist die
eine Teilnahme nich vorausgesetzt. Sie kdnnen sich
gerne auch an das nachste Adipositaszentrum wenden,
welches sich im Standort Kéln in der Uniklinik befindet.

Kosten des Angebots

Fir alle Versicherte der GKV kostenfrei
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Tragerschaft

Uniklinik KoIn, Institut fiir
Gesundheitsokonomie und klinische
Epidemiologie

Gleueler Str. 176-178/ Il

50935 KoIn

Art des Tragers

Offentlicher Trager

Name Kontaktperson

Julia Glaubach

Telefon
50935

Email

julia.glaubach@uk-koeln.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen



https://fruehstart.uni-koeln.de/fuer-familien
mailto:julia.glaubach@uk-koeln.de
https://fruehstart.uni-koeln.de/fuer-familien

Durchfiihrende Organisation

Uniklinik KoIn, Institut fiir
Gesundheitsokonomie und klinische
Epidemiologie

Gleueler StraBe 176-178

50935 KoIn

Name Kontaktperson

Julia Glaubach

Telefon
0221 478 30922

Email
fruehstart@uk-koeln.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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