Baby- und Kleinkinderschwimmen am Freitag

Gruppenangebot

Baby- und Kleinkinderschwimmen am Freitag

Das Babyschwimmen fordert und férdert schon die Kleinsten, da es Anreize zur Bewegungsentwicklung setzt.
AuBerdem ist dies flr das Baby mit angenehmen Sinneserfahrungen verbunden. Das Element Wasser wird
spielerisch kennen und lieben gelernt. Jeder ist herzlich willkommen, der den kleinen ,Wasserfloh” begleitet,
ob Vater oder Mutter, Oma oder Opa. Die Schwimmzeit betragt ca. 30 Minuten.

Mitzubringen:

e Flr das Baby: Badehose (an den Beinen abschlieBend)/Schwimmwindel, Badehandtuch, bei Bedarf ein
bruchsicheres Flaschchen, ggf. ein vertrautes, schwimmendes und wasserfestes Spielzeug, warme
Kleidung wie z. B. Socken und Mutze fur drauBen.

e Fir Sie: Badeanzug oder Badehose, Badeschlappen, Handtuch, etc.

Art des Angebots
Gruppenangebot

Link zum Angebot

Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Hans Joachim Gajewski, Gymnastiklehrer, Sportfachwirt

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre, 1 bis 3 Jahre
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https://www.marienhospital-herne.de/fachbereiche/klinik-fuer-frauenheilkunde-und-geburtshilfe/geburtshilfe/elternschule-kursangebote-veranstaltungen/nach-der-geburt/detailansicht/event/baby-und-kleinkinderschwimmen-am-freitag-4261.html

Termin(e)

Die Einteilung der Gruppen erfolgt nach dem Alter der
Kinder. Bitte geben Sie das Alter bei der Anmeldung mit
an.

04.04. - 04.07.2025
(Kein Kurs am 18.04., 25.04., 30.05. und 20.06.2025)

Fur Kinder von der 8. bis zurl2. Woche
15.00 bis 15.30 Uhr (30 Minuten) |
ESM_BBSF_H1 250404 1

Fir Kinder von der 12. bis zur 20. Woche
15.30 bis 16.00 Uhr (30 Minuten) |
ESM_BBSF_H1 250404 2

Fir Kinder von der 20. bis zur 32. Woche
16.00 bis 16.30 Uhr (30 Minuten) |
ESM_BBSF_H1 250404 3

Fur Kinder von der 32. Woche bis zum 1. Lebensjahr
16.30 bis 17.00 Uhr (30 Minuten) |
ESM_BBSF_H1 250404 4

Fir Kinder vom 1. bis zum 1,5. Lebensjahr
17.00 bis 17.45 Uhr (45 Minuten) |
ESM_BBSF _H1 250404 5

Angebotstermin
Von 04.04.2025 (15:00 Uhr) bis 04.07.2025 (17:00 Uhr)

Thermalbad im ehemaligen Rheumazentrum

Am Solbad 10
44652 Herne
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mailto:frauenheilkunde@marienhospital-herne.de
https://www.marienhospital-herne.de/fachbereiche/klinik-fuer-frauenheilkunde-und-geburtshilfe.html
https://www.guter-start.nrw.de/herne.suche?anbieterid=7485

Tragerschaft

St. Elisabeth Gruppe GmbH - Katholische
Kliniken Rhein-Ruhr

Hospitalstralle 19
44649 Herne

Art des Tragers

Freier Trager (konfessionell)
Telefon

02325/9860

Link Trager
Weiter zur Homepage des Tragers
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https://www.elisabethgruppe.de/

