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Sashiko - Japanisches Sticken

Kurs / Workshop

Sashiko - Japanisches Sticken

Mit dieser einfachen Sticktechnik kann man attraktive geometrische Muster erstellen. Es wird nur der
kinderleichte Vorstich benötigt. So kann diese Handarbeit auch dabei helfen, den Kopf frei zu bekommen und
sich zu entspannen. Sashiko hat seine Wurzeln im Japan des 17. Jahrhunderts, als die Arbeiterklasse unter
harten Bedingungen mit begrenzten Ressourcen lebte. Ursprünglich wurde mit dieser Verziertechnik
schadhafte Kleidung ausgebessert. In diesem Workshop werden wir anhand der Sashiko-Methode traditionelle
Muster nachsticken, und eigene entwerfen. Gemeinsam überlegen wir, welche Projekte man mit dieser
Sticktechnik verwirklichen kann und welche Materialien dafür benötigt werden. Materialkosten für Stoff und
Sticktwist je nach Verbrauch. Der Workshop beinhaltet ein Online-Vortreffen am Donnerstag, 18 - 18:45 Uhr.
Bei diesem Treffen gibt es eine erste Einführung in das "Sashiko". Außerdem wird besprochen, welche
Projekte realisiert werden können und welches Material mitgebracht werden soll. Das Treffen erfolgt über die
Video-Plattform Zoom. Hierzu benötigen Sie PC, Laptop oder Tablet und eine stabile Internetverbindung. Die
Zugangsdaten erhalten Sie rechtzeitig vor dem Termin. Der Workshop am Samstag findet vor Ort in unseren
Räumlichkeiten am Pferdemarkt 4 statt.

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Frau Bömken

Alter des Kindes
18+ Jahre

Wann?

Termin(e)

18.09.2025 - 27.09.2025, 10:00 - 16:00 Uhr, 2 Treffen

Angebotstermin
Von 18.09.2025 (10:00 Uhr) bis 27.09.2025 (16:00 Uhr)

Wo?

KEFB Bottrop, Pferdemarkt 4 46236 Bottrop
Pferdemarkt 4
46236 Bottrop

https://www.kefb.info/region-mitte/programm-mitte/kurs/M2494217
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Trägerschaft

Katholische Erwachsenen- und
Familienbildung im Bistum Essen gGmbH
Zwölfling 16
45127 Essen

Art des Trägers
Freier Träger (konfessionell)

Telefon
0201 - 2204-258

Email
geschaeftsstelle@kefb.info

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers

https://www.kefb.info/region-mitte/programm-mitte/kurs/M2494217
mailto:Simona.Pachulski@kefb.info
http://www.kefb.info/
https://www.guter-start.nrw.de/bottrop.suche?anbieterid=855
mailto:geschaeftsstelle@kefb.info
http://www.kefb.info/

