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fitdankbaby® MINI, Babytanzen

Kurs / Workshop, Gruppenangebot

fitdankbaby® MINI, Babytanzen

Anmeldung: Tel.: 0208 21919 oder Fitdankbaby®

Ein funktionelles Ganzkdrperkraftigungstraining - optimal zugeschnitten auf die Bedurfnisse von Mamas und
ihren Babys. Du trainierst mit deinem Baby gemeinsam und alltagsnah.

Das macht nicht nur Spal, sondern bringt auch weitere positive Effekte mit sich: wie das Gefuhl fir den
eigenen Korper, ein gestarktes Selbstbewusstsein und eine starke Kérpermitte, gesteigerte Kondition und
Koordination und mehr Kraft fir den Alltag. Alle Trainer sind speziell fiir das postnatale Training geschult. Die
Ubungen werden in kleinen Gruppen individuell auf dein Riickbildungslevel (betr. Beckenboden und
Rumpfmuskulatur) und deine Konstitution angepasst.

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop, Gruppenangebot

Kursangebot erfragen
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot

Angebotstermin
Kursleitung/Ansprechperson Dauerhaftes Angebot

Frau Schonitz

TanzCentrO Oberhausen
Willy-Brandt-Platz 1

Alter des Kindes

0 bis 1 Jahre
46045 Oberhausen
Bundesstiftung ‘\” w | fir Famie, Senioren,Frauen Ministerium lr Kinder, Famile,
FrU h e H i I.fe n v und Jugend des Lan’;l‘i;s Nordlhe‘in-\'l’estfalen

"12


https://www.tanzcentro.de/fitness/fitdankbaby
https://www.tanzcentro.de

Tragerschaft

TanzCentrO Oberhausen
Willy-Brandt-Platz 1

46045 Oberhausen

Art des Tragers

Freier Trager (privat-gewerblich)
Name Kontaktperson

Daniela Schonitz

Bundesstiftung Q ﬁ | E]I:n:aer:;ﬂ:i?:;:::gn, Frauen :i_ni's':'z_rium ir.n:: Ilu:dzr,lfamilie.
FrU h e H i lfen v und Jugend des Lan.:‘ﬁs Nurdlhe%n-ﬂestfalen



https://www.tanzcentro.de
mailto:mail@tanzcentro.de
https://www.tanzcentro.de/ueber-uns
https://www.guter-start.nrw.de/oberhausen.suche?anbieterid=17367

