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Geburtsvorbereitung fiir Paare Intensiv-Wochenendkurs Intensiv-Wochenendkurs

Kurs / Workshop

Geburtsvorbereitung fur Paare Intensiv-Wochenendkurs Intensiv-
Wochenendkurs

In entspannter und angenehmer Atmosphare bereiten sich die werdenden Eltern in diesem Kurs gemeinsam
auf die Geburt ihres Babys vor.

Die Kurse beinhalten Informationen zum Schwangerschafts- und Geburtsverlauf und veranschaulichen
maogliche Gebarhaltungen. Entspannungs- und Atemubungen sind ebenso wie Bewegung, Kérperarbeit und
Massage Teil des Kurses. So kénnen Erleichterung und ein besserer Umgang mit Schmerzen eingeubt
werden. AbschlieBend geht es um die ersten Tage nach der Entbindung, da die Zeit im Wochenbett mit
zahlreichen Veranderungen verbunden ist. Dazu sprechen wir Gber die Versorgung des Neugeborenen, das
Stillen und die kérperlichen Empfindungen der Mutter in dieser besonderen Zeit.

Genlgend Zeit fir Fragen der Teilnehmer/innen ist eingeplant!
Die Teilnahme am Wochenendkurs sollte im Zeitraum 32. bis 36. Schwangerschaftswoche stattfinden.

Die Kursgebtihr fir die Frauen wird mit der Krankenkasse abgerechnet. Bringen Sie bitte lhre
Versicherungskarte mit.

Die Kursgebuhr fur den Partner betragt 120,00 Euro. Evtl. ist eine Gebuhrenerstattung Uber die Krankenkasse
maoglich. Bitte erkundigen Sie sich vorab bei Ihrer Krankenkasse.

Anmeldung und weitere Infos bei

Cornelia Kraft-Hecker
connykraft@t-online.de, Tel.: 0202 303887
Sa. 12.07.2025 - So. 13.07.2025

2x | 10.00 - 16.30 Uhr | 16 Unterrichtsstunden
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Termin(e)
12.07.2025 - 13.07.2025, wochenends 10:00 bis 16:30
Uhr

Angebotstermin
Von 12.07.2025 (10:00 Uhr) bis 13.07.2025 (16:30 Uhr)

Elternschule der Heliosklinik

HeusnerstralRe 40
42283 Wuppertal

Tragerschaft

Bildungswerk der Erzdi6zese Koln e.V.
Marzellenstr. 38

50674 Kdln

Art des Tragers

Freier Trager
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https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-wuppertal/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11, knr:2564650101
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-wuppertal/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11, knr:2564650101
mailto:fischer@fbs-wuppertal.de
https://www.guter-start.nrw.de/wuppertal.suche?anbieterid=13562

