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Superhelden-Tag: Gemeinsam zu mehr Selbstbhewusstsein und innerer Starke

Kurs / Workshop

Superhelden-Tag: Gemeinsam zu mehr Selbsthewusstsein und
innerer Starke

Jeder hat eine Superkraft- manchmal muss man sie nur entdecken! In diesem Workshop starken wir
spielerisch das Selbstbewusstsein und die innere Starke, um Herausforderungen mit mehr Vertrauen zu
meistern. lhr lernt, wie Ihr mit Konflikten clever umgeht, ruhig bleibt und clevere Lésungen findet. Mit
praktischen Ubungen, positiven DenkanstéBen und kleinen Erfolgserlebnissen entdeckt Ihr eure Fahigkeiten
und starkt euer Selbstvertrauen.

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop 08.11.2025 - 08.11.2025, 10:00 - 13:00 Uhr, 1 Termin
Link zum Angebot Angebotstermin

Weiter zum Angebot Von 08.11.2025 (10:00 Uhr) bis 08.11.2025 (13:00 Uhr)

Kursleitung/Ansprechperson
Alter des Kindes
3 bis 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, altersunabhangig Hassels, In der Donk 66, Stadt.

Familienzentrum

In der Donk 66
Anmeldung 40599 Dusseldorf

Anmeldung erforderlich
Ja

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

kostenlos
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https://www.efa-duesseldorf.de/kurssuche/kurs/253-3022
https://www.efa-duesseldorf.de/kurssuche/kurs/253-3022

Tragerschaft

Landeshauptsstadt Diisseldorf, Jugendamt,
Abteilung Kindertageseinrichtungen

Willi-Becker-Allee 7
40227 Dusseldorf

Art des Tragers
Offentlicher Trager

Name Kontaktperson
Anja Kolb-Bastigkeit
Telefon

0211 - 8925164

Link Trager
Weiter zur Homepage des Tragers
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mailto:Daniela-Gruenig@efa-duesseldorf.de
https://duesseldorf.kita-navigator.org/detail/155
https://www.guter-start.nrw.de/duesseldorf.suche?anbieterid=7549
https://www.duesseldorf.de/jugendamt.html

