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Gruppenangebote

Gruppenangebot

Gruppenangebote

"Das muss einem echt nicht passieren"- Gruppe für trauernde Jugendliche und junge Erwachsene von 16 –
28 Jahren.  Hast du einen Menschen verloren, der Dir sehr wichtig war wie z.B. einen Familienangehörigen
oder engen Freund? Du fühlst dich manchmal alleine mit dieser Erfahrung und möchtest andere
kennenlernen, die Ähnliches erlebt haben? Gelegentlich ist es schwer für dich, mit diesem Ereignis
klarzukommen? Wir bieten in dieser Gruppe Jugendlichen und jungen Erwachsenen die Möglichkeit an, sich
auszutauschen und voneinander zu lernen.   "Klartext"- Gruppe für Väter nach Trennung und Scheidung Die
Trennung von der Partnerin bzw. Ehefrau bedeutet eine tiefen Einschnitt im Leben eines Mannes. Es geht um
Abschied, Loslassen und eine neue Orientierung.   "Meine Eltern sind auch geschieden": Für Kinder zwischen
8 und 10 Jahren, deren Eltern getrennt sind, gibt es dieses Gruppenangebot. An 12 Nachmittagen nähern sich
die Kinder spielerisch Themen wie Verantwortung und Schuldgefühle, Verlustängste und Trauer, Zerrissenheit
und Einsamkeit. Die Gruppe wird in Kooperation mit der katholischen Beratungsstelle Bonn (Anmeldung
unter: 0228 - 223088) angeboten.   "Jetzt schlägts 13": Das Angebot richtet sich an Eltern, deren Kinder in der
Pubertät sind. An sechs Abenden geht es um Austausch und Anregungen zu all den Themen wie Grenzen,
Regeln, Kommunikation usw., die in dieser Phase relevant sind.   "Kinder im Blick": Das Angebot richtet sich
an in Trennung lebende Eltern. In zwei parallelen Kursen, sodass beide Elternteile einzeln teilnehmen können,
stehen die Bedürfnisse der Kinder im Vordergrund. Es werden an 6 Abenden Fragen bearbeitet, wie: Wie kann
ich die Beziehung zu meinem Kind positiv gestalten? Wie kann ich den Kontakt zum anderen Elternteil im
Sinne meiner Kinder gestalten? Was kann ich tun um Stress zu vermeiden? Der Kurs findet in Kooperation mit
dem katholischen Bildungswerk und dem Erzbistum Köln statt.

Was?

Art des Angebots
Gruppenangebot

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Sekretariat: Frau Sandra Bakkers, Frau Anette Seglitz,
Frau Jennifer Trierscheidt

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre, 1 bis 3 Jahre, 3 bis 6 Jahre,
altersunabhängig

Wann?

Termin(e)

Erreichbarkeit über das Sekretariat: Montag, Mittwoch
und Freitag von 8:00 - 13:00 Uhr Dienstag und
Donnerstag von 8:00 - 16:00 Uhr.

Wo?

Evangelische Beratungsstelle
Adenauerallee 37
53113 Bonn

http://www.beratungsstelle-bonn.de
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Trägerschaft

Vereinigte Kreissynodalvorst. d. Ev.
Kirchenkreise An Sieg u. Rhein, Bad
Godesberg-Voreifel u. Bonn
Postfach 2952
53019 Bonn

Telefon
0228 6880-404

mailto:beratungsstelle-bonn@ekir.de
mailto:beratungsstelle-bonn@ekir.de
http://www.beratungsstelle-bonn.de/
https://www.guter-start.nrw.de/bonn.suche?anbieterid=567

