Gefordert vom:

. Bundesministerium
Bundesstiftung , % ‘ fiir Familie, Senioren, Frauen

Frihe Hilfen Ng&¥ und Jugend

Yoga fur Schwangere

Kurs / Workshop

Yoga fur Schwangere

"Yoga fur Schwangere " begleitet dich und dein Ungeborenes unterstitzend durch eure intensive
gemeinsame Zeit. Du verbesserst deine Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit. Kérperliche Dysbalancen werden
vermindert. Uber Achtsamkeit erfahrst du Entspannung und neue Energie fir deinen Alltag. Du erlernst
Parallelen von Yoga und Geburt, so dass du einzelne Ubungen in deine Geburt einbeziehen kannst.

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop
Blrozeiten:Montag und Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot

Hebammenpraxis RundUm
Hauptmarkt 23 Hebammenpraxis RundUm

57076 Siegen Hauptmarkt 23

57076 Siegen
Telefon: 0271 /48 53 211

Email: kontakt@praxis-rundum.de

Alter des Kindes

vor der Geburt

Bundesstiftung Q ﬁ | E]I:n:aer:;ﬂ:i?:;:::gn, Frauen :i_ni's':'z_rium ir.n:: Ilu:dzr,lfamilie.
FrU h e H i lfen v und Jugend des Lan.:‘ﬁs Nurdlhe%n-ﬂestfalen

"12


https://praxis-rundum.de/2024/05/12/yoga-in-der-schwangerschaft/
mailto:kontakt@praxis-rundum.de

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Ja
Kosten des Angebots
Angaben zu weiteren Kursangeboten und Kosten unter

http://www.hebammenpraxis-siegen.de/index.php/kurse
/kurs-buchen-neu

Durchfithrende Organisation

Hebammenpraxis RundUm
Hauptmarkt 23

57076 Siegen

Name Kontaktperson

lika Krippendorf

Telefon

0271/4853 211

Email

kontakt@praxis-rundum.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung ‘\” w | fir Famil, Soiore, Frauen istarm fr v, i
FrU h e H i lfen v und Jugend des Lan.:‘ﬁs Nordlhe%n-ﬂestfalen



mailto:kontakt@praxis-rundum.de
http://www.praxis-rundum.de
https://www.guter-start.nrw.de/siegen.suche?anbieterid=8590

