FAMILIENINFOPORTAL

der Stadt Bergisch Gladbach

|1\ S .. e /) /.|
Schwangerschaftsgymnastik
Kurs / Workshop

Auch in der Schwangerschaft und den damit verbundenen kérperlichen Veranderungen soll die Freude am
Kérper erhalten bleiben. Zur Férderung der Beweglichkeit und zur Vermeidung von Beschwerden setzen wir
gezielte Ubungen ein.

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop

7x dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr Termine auf Anfrage
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot Angebotstermin
Alter des Kindes Dauerhaftes Angebot

altersunabhangig

Anmeldung

Vinzenz Pallotti Hospital
Anmeldung erforderlich Vinzenz-Pallotti-StraBe 20-24
Ja 51429 Bergisch Gladbach

Weitere Angaben zur Anmeldung

Termine und Informationen erhalten Sie im Sekretariat
der Elternschule.

Sprechzeiten des Sekretariats:

Montag:15.00 - 17.00 Uhr

Dienstag - Freitag: 09.00 - 11.00 Uhr

Tel.: 02204 41-6560

Kosten des Angebots

56,00 Euro fUr 7 Termine

Bundesstiftung Q’ w | e raian st e it o,
FrU he H i lfen v und Jugend des Lan.t;sus Nurdlha?n-ﬂestfalan



https://kliniken-rhein-berg.gfo-online.de/medizin-therapie/medizin/gynaekologie-geburtshilfe/geburtshilfe/elternschule

Durchfiihrende Organisation

Vinzenz Pallotti Hospital
Vinzenz-Pallotti-Strale 20-24

51429 Bergisch Gladbach

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen \‘\’_’/

|

Bundesministerium
fur Familiz, Senioren, Frauen
und Jugend

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen



https://www.guter-start.nrw.de/bergisch-gladbach.suche?anbieterid=723

