FAMILIENINFOPORTAL

der Stadt Bergisch Gladbach
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Tragekurs ,Ins Leben getragen
Veranstaltung

Unsere Babys sind Traglinge und haben ein tiefes Bedurfnis nach Nahe und Geborgenheit.

Wenn wir unsere Babys viel tragen, fallt ihnen die Anpassung nach der Geburt oft leichter. Das Baby spurt die
Warme und den Herzschlag der Eltern und ist dabei fest umhullt - wie im Mutterleib. Die standige Bewegung
schafft einen beruhigenden Rhythmus, auBerdem wird der Gleichgewichtssinn des Babys gefordert.

Sie erhalten in diesem Kurs Informationen zum korrekten Tragen lhres Babys und erlernen Bindetechniken
mit dem Tragetuch, um lhr Baby direkt nach der Geburt tragen zu kénnen. AuBerdem stellen wir Ihnen
verschiedene Komforttragen vor, die Sie auf dem Bauch nutzen kénnen.

Neben verschiedenen Tipps und Tricks bleibt Raum fur individuelle Fragen.

Art des Angebots Termin(e)

Veranstaltung
Samstag, 09.30-12.00 Uhr,

Link zum Angebot Termine auf Anfrage

Weiter zum Angebot
Alter des Kindes

Vinzenz Pallotti Hospital

Vinzenz-Pallotti-StraRe 20-24
51429 Bergisch Gladbach
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https://kliniken-rhein-berg.gfo-online.de/medizin-therapie/medizin/gynaekologie-geburtshilfe/geburtshilfe/elternschule

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Termine und Informationen erhalten Sie im Sekretariat
der Elternschule.

Sprechzeiten des Sekretariats:

Montag: 15.00 - 17.00 Uhr

Dienstag - Freitag: 09.00 - 11.00 Uhr

Tel.: 02204 41-6560

Kosten des Angebots

35,00 Euro pro Person / 40,00 Euro pro Paar

Durchfiihrende Organisation

Vinzenz Pallotti Hospital
Vinzenz-Pallotti-Stralle 20-24

51429 Bergisch Gladbach

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters
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https://www.guter-start.nrw.de/bergisch-gladbach.suche?anbieterid=723

