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Anaphylaxieschulungen fiir Kinder, Jugendliche und ihre Eltern

Gruppenangebot

Anaphylaxieschulungen fur Kinder, Jugendliche und ihre Eltern

Anaphylaxie ist die starkste Auspragung einer allergischen lebensbedrohlichen
Sofortreaktion. Eine Haufigkeitsangabe der Anaphylaxie in der
Allgemeinbevdlkerung ist schwierig, da die Ausléser und ihre Haufigkeiten
altersabhangig und regional verschieden sind. Es wird jedoch geschatzt, dass
insgesamt 1 - 1,5 % der Menschen bereits einen anaphylaktischen Schock erlitten
hat. Die haufigsten Ausldser stellen bei Kindern Nahrungsmittel - vor allem
Erdnusse, Nusse und Kuhmilch dar. Im Erwachsenenalter sind die haufigsten
Ausldser Insektengifte, Medikamente und Nahrungsmittel. Die Anaphylaxie bringt fir die Betroffenen und ihr
nachstes Umfeld haufig groSe Verunsicherung und Angst mit sich. Darum ist ein wesentliches Element bei der
Betreuung von Patienten mit einer Anaphylaxie eine gute Aufklarung und Training im Umgang mit dem
Autoinjektor.

Das Konzept der Arbeitsgemeinschaft Anaphylaxie training & education (AGATE) ist Grundlage fur die
Schulung.

Inhalt der Schulung und Team

e Was ist eine Anaphylaxie? - Ursachen, Ausléser und Vermeidung

e Bin ich mit einer Anaphylaxie ein Aullenseiter? - Psychologische Krankheitsbewaltigung

e Wie wirken meine Medikamente? - Autoinjektor, Antihistaminika, Cortison, Asthma-Inhalator

e Umgang mit der Angst vor dem Anaphylaktischen Schock - Erklarungsmodelle zu Stressreatkionen,
Erlernen von Verhaltensstrategien zum Umgang mit der Angst, Gesprachsrunden, Rollenspiele

e Was mussen wir im Falle eines aanaphylaktischen Schocks machen? Notfallplan und Training mit
Autoinjektor

e Was gehort alles in ein Notfallset? Inhalt, Aufbewahrung und Aufbewahrungsort

e Wie erklare ich die Anaphylaxie meinem Umfeld? Losungstrategien der Probleme mit dem sozialen
Umfeld

Das interdisziplinare Team besteht aus Kinderarzten, Psychologen und Dipl. Oecotrophologen.
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Termin(e)

An der Schulung kénnen bis zu sechs Familien
teilnehmen. Sie findet an zwei Tagen, in der Regel an
einem Nachmittag und einem Samstagvormittag, im
Rahmen von drei Zeitstunden statt.

Bunter Kreis Miinsterland e.V.

Poststralle 5
48653 Coesfeld


https://www.bunter-kreis-muensterland.de/index.php/so-helfen-wir/chronisch-kranke/anaphlyaxieschulung
mailto:vanessa.stolbrink@bunter-kreis-coesfeld.de

Durchfiihrende Organisation

Bunter Kreis Miinsterland e.V.
Poststralte 5

48653 Coesfeld

Name Kontaktperson

Vanessa Stolbrink

Telefon
02541 89-16402

Email

vanessa.stolbrink@bunter-kreis-coesfeld.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

|

Bundesministerium
fur Familiz, Senioren, Frauen
und Jugend

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen



mailto:vanessa.stolbrink@bunter-kreis-coesfeld.de
https://www.bunter-kreis-muensterland.de/index.php
https://www.guter-start.nrw.de/kreis-coesfeld.suche?anbieterid=10646

