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Kinesio-Taping

Medizinische Versorgung

Kinesio-Taping

Das Kinesio-Taping zählt zu den sanften und alternativen Heilmethoden. Das Kleben von elastischen
Baumwolltapes verbessert die Durchblutung und stabilisiert den Bewegungsapparat. Richtig platziert werden
die Selbstheilungskräfte des Körpers aktiviert und der Lymphfluss angeregt.

Die medikamentenfreien Tapes halten bis zu 10 Tage auf der Haut.
Mögliche Indikationen und Anwendungsbereiche:

schwangerschaftsbedingte Beschwerden
Schulter- und Rückenverspannungen
lindert Rückenbeschwerden mit Ausstrahlung in den Ischiasnerv
Unterstützung instabiler Gelenke
Wassereinlagerung und Lymphstau

Was?

Art des Angebots
Medizinische Versorgung

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Julia Holzinger

E-Mail: rueckenschule@gmx.de

Alter des Kindes
altersunabhängig

Wann?

Termin(e)

Individuelle Terminvereinbarung. 

Angebotstermin
Dauerhaftes Angebot

Wo?

Elternschule Essen
Franziskastraße 44
45131 Essen

https://elternschule-essen.de/kinesio/
mailto:rueckenschule@gmx.de
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Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Eine Terminvereinbarung per E-Mail ist erforderlich. 

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

Preise:
Bauch – 20,00 Euro
Bauch und Rücken – 30,00 Euro
Bauch, Rücken/Schulter – 40,00 Euro

Weitere Körperregionen auf Anfrage.

Durchführende Organisation

Elternschule Essen
Franziskastraße 44
45131 Essen

Name Kontaktperson
Julia Holzinger

Email
rueckenschule@gmx.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

https://elternschule-essen.de/kinesio/
mailto:rueckenschule@gmx.de
https://elternschule-essen.de/
https://www.guter-start.nrw.de/essen.suche?anbieterid=12659

