Angebote — Unterstiutzung — Informationen

fiir Schwangere und Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren im Kreis Borken

WEST ¥ MiINSTERLAND
KREIS s BORKEN

KOMPASS - Halten - Orientieren - Leben / Psychologische Beratung

Beratung

KOMPASS - Halten - Orientieren - Leben / Psychologische Beratung

Familien erleben durch chronische oder schwere Erkrankungen, Behinderungen,
Frihgeburten oder Unfalle ihrer Kinder erhebliche Veranderungen.

Obwohl der Alltag , weiterlauft”, haben Eltern viele Fragen:

Wie kann ich mit der Angst um unser Kind weiterleben?

Wie kann ich die Anforderungen bewaltigen?

Wie soll ich mein behindertes Kind erziehen?

Halt unsere Partnerschaft diese Krisen aus?

Kaum einer kann meine Situation verstehen, wie kann ich mich weniger einsam flihlen?

Wie kann es gelingen, dass unser Kind bei seinen Therapien selbstandig mitarbeitet?

Unser Angebot hilft Ihnen dabei

e erste Hilfe flr die Seele zu finden

e chronischen Stress zu verandern

e die Erkrankung zu verarbeiten und zu verstehen
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e einen passenden Weg zu finden

e Erziehungsfragen zu klaren

¢ anstehende Therapieschritte / Operationen gut vorbereiten

Méglich sind

Einzelberatung

Paarberatung

Familienberatung und

Geschwisterberatung

Unterstiitzung in Gesprachen mit KiTa / Schule / Arzten

Art des Angebots Termin(e)

Beratung
Sie kdnnen nach Terminabsprache in unsere

Geschaftsstelle kommen. Wir bieten lhnen auch an, Sie
Weiter zum Angebot auf Wunsch zu Hause zu besuchen.

Link zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson Der Umfang der Beratung richtet sich nach Ihrem

Bedarf. Manchmal kénnen wichtige Fragen in einem
Termin geklart werden, manchmal braucht man daflr
mehr als zehn Termine. Ob wdchentlich oder in
groBeren Abstanden - wir richten uns nach Ihrem
Bedarf.

Heidi Mensing
Dipl.-Psychologin
Poststrale 5

48653 Coesfeld

Tel.: 02541 89-16203

heidi.mensing@bunter-kreis-coesfeld.de

altersunabhangig Bunter Kreis Miinsterland e.V.

Poststralle 5
48653 Coesfeld

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Ja

Kosten des Angebots

kostenlos
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https://www.bunter-kreis-muensterland.de/index.php/so-helfen-wir/chronisch-kranke/kompass-psychologische-beratung
mailto:heidi.mensing@bunter-kreis-coesfeld.de

Durchfiihrende Organisation

Bunter Kreis Miinsterland e.V.
PoststralRe 5

48653 Coesfeld

Name Kontaktperson

Heidi Mensing

Telefon
02541 89-16203

Email

heidi.mensing@bunter-kreis-coesfeld.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

|

Bundesministerium
fur Familiz, Senioren, Frauen
und Jugend

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen



mailto:heidi.mensing@bunter-kreis-coesfeld.de
http://www.bunter-kreis-muensterland.de
https://www.guter-start.nrw.de/kreis-borken.suche?anbieterid=12989

