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BuB Begegnungs- und Beratungsstelle fur psychisch belastete Menschen

Beratung

BuB Begegnungs- und Beratungsstelle fur psychisch belastete
Menschen

BuB - Begegnungs- und Beratungsstelle
Vielfaltige Angebote

Die Hilfesuchenden haben durch die tagesstrukturierenden Angebote die Mdglichkeit, ihre Woche zu planen
und eine verbesserte Krankheitsbewaltigung und Lebensqualitat zu erreichen. Die BuB bietet hierzu
unterschiedliche einzelfallbezogene Hilfen und Gruppenaktivitaten an, z. B. Sport-, Kreativ- und
Freizeitgruppen, Gesprachskreise und themenbezogene Veranstaltungen. Diese Angebote finden Uber die
Woche verteilt zu unterschiedlichen Tageszeiten statt.

Bei Fragen zur BuB wenden Sie sich bitte an die nebenstehenden Ansprechpartner. Rufen Sie uns an und wir
informieren Sie gerne in einem persénlichen Gesprach.

Vor Ort und personlich

Die BuB ist eine seit 1985 etablierte Kontaktstelle mit Beratungsfunktion fur psychisch kranke und belastete
Menschen und deren Angehdrige. Sie bietet innerhalb der gemeindenahen psychiatrischen Versorgung
umfangreiche niederschwellige sozialraum-orientierte und individuelle Hilfen an.

Die BuB ist ein offener Treffpunkt mit Komm-Struktur. Im Wesentlichen umfassen die Angebote der BuB
inhaltlich die Bereiche Beratung/Betreuung und Hilfen zur Tagesstrukturierung.

Die beratenden Tatigkeiten umfassen im Einzelnen:

e Klarung des individuellen Hilfebedarfs der Besucher mit dem Ziel einer Vereinbarung Uber die weitere
Zusammenarbeit

e Beratung entsprechend den individuellen Problemlagen der Besucher

e ErschlieBung von individuellen, sozialen und finanziellen Ressourcen

e langfristige Betreuung von chronisch erkrankten Menschen

¢ Hilfen zur Alltagsgestaltung

¢ Krisenintervention und Hilfen zur Krisenbewaltigung

e Hilfen zur Beziehungsgestaltung

e Vermittlung in andere Fachdienste

e Beratung von Angehdrigen in Einzel- und Gruppengesprachen

Bundesstiftung g @ | Eﬂlin:ai:;}:i?:;::mn, Frauen :i_ni's':iz_rium frr:: Il(i:der,:amilie.
e - [+ INge u niegration
FrU h e H | lfe n v und Jugend des Lan’;l‘i;s Nordlhe‘in-\'l’estfalen

"3



Termin(e)

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag & Donnerstag:
9.00 - 12.30 Uhr und 13.30 - 16.00 Uhr
Mittwoch & Freitag:

9.00 - 13.30 Uhr

Caritasverband fiir das Dekanat Dorsten e.V.

Gelsenkirchener Stralle 37
46282 Dorsten

Tragerschaft

Caritasverband fiir das Dekanat Dorsten e.V.
Westgraben 18

46282 Dorsten

Art des Tragers

Freier Trager (konfessionell)

Telefon
02362 918-700
Email

info@caritas-dorsten.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers
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http://www.Lebenshilf-Dorsten.de
mailto:k.hotze@caritas-dorsten.de
https://www.guter-start.nrw.de/dorsten.suche?anbieterid=13247
mailto:info@caritas-dorsten.de
http://www.caritas-dorsten.de

