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Geburtsvorbereitungskurse

Kurs / Workshop

Geburtsvorbereitungskurse

In dem Geburtsvorbereitungskurs für Paare werden Eltern liebevoll und informativ für die letzten Wochen der
Schwangerschaft, die bevorstehende Geburt und die erste Zeit mit dem Baby bestärkt. Ziel ist es, Ängste und
Sorgen aufzulösen und grundlegende Informationen über den Ablauf und die Phasen der Geburt zu
vermitteln. Raum finden unter anderem Themen wie verschiedene Geburtspositionen,
Entspannungstechniken, Säuglingspflege, die Rolle des Partners bei der Geburt Raum und vieles mehr.
In der Regel erstatten die Krankenkassen 80 % bis 100 % der Kursgebühr.
Fragen Sie bitte bei Ihrer Krankenkasse vor Kursbeginn nach den Bezuschussungsmöglichkeiten.

Nach der Geburt findet ein Nachtreffen mit den Babys statt – dieser Termin wird zu einem späteren Zeitpunkt
vereinbart.

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Miriam Steinacker (Hebamme)

Alter des Kindes
vor der Geburt

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Wann?

Termin(e)

Die Kursen werden zu unterschiedlichen Zeiten
angeboten, weitere Information über den Link zur
Anmeldung.

Wo?

Helene-Weber-Haus
Oststraße 66
52222 Stolberg

https://www.heleneweberhaus.de/?s=Geburtsvorbereitung&post_type=kurse
https://www.heleneweberhaus.de/?s=Geburtsvorbereitung&post_type=kurse
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Trägerschaft

Helene-Weber-Haus
Oststraße 66
52222 Stolberg

Art des Trägers
Freier Träger

Name Kontaktperson
Frau Astrid Natus-Can

Telefon
02402/9556-0

Email
info@helenweberhaus.de

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers

mailto:sabine.becker@heleneweberhaus.de
https://www.heleneweberhaus.de/
https://www.guter-start.nrw.de/eschweiler.suche?anbieterid=9460
mailto:info@helenweberhaus.de
https://www.heleneweberhaus.de/

