FAMILIENINFOPORTAL

der Stadt Bergisch Gladbach

/S /A

Geburtsvorbereitung fur Frauen

Kurs / Workshop

In der Gemeinschaft von Frauen, die ihr erstes Kind erwarten und Frauen, die
bereits geboren haben, werden Fragen, Gefiihle und Angste zum Thema
Schwangerschaft und Geburt besprochen.

Durch viele Informationen, verschiedene Atem-, Entspannungs- und

Bewegungslbungen kann jede Frau das Selbstvertrauen in den eigenen Kérper und eine p05|t|ve
Grundeinstellung zur eigenen Fahigkeit zu Gebaren starken, so dass sie gelassener der Geburt ihres Kindes
entgegensehen kann.

Die Kurse werden von erfahrenen Hebammen geleitet.

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop

Der Kurs findet montags statt, 7 mal 17.45-19.15 Uhr
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot

vor der Geburt

Vinzenz Pallotti Hospital

Vinzenz-Pallotti-StraRe 24
51429 Bergisch Gladbach

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Termine und Informationen erhalten Sie im Sekretariat
der Elternschule.

Sprechzeiten des Sekretariats:

Montag:15.00 - 17.00 Uhr

Dienstag - Freitag: 09.00 - 11.00 Uhr

Tel.: 02204 41-6560

Kosten des Angebots

Die Kursgebuhr betragt 8 Euro. Sundesminstorom
Undesstlftung " ﬁ | f[lldF‘almiIieaSeniaren, Frauen :iﬂiﬁgmﬂ:u:fr'{am"h'
FTU he Hllfen v und Jugen: ichtlinge und Integration

des Landes Nordrhein-Westfalen



https://www.gfo-kliniken-rhein-berg.de/zentren-schwerpunkte/ausbildung-bildung/elternschule-stillambulanz/geburtshilflicher-informationsabend-geburtsvorbereitung.html

Tragerschaft

Gemeinniitzige Gesellschaft der
Franziskanerinnen zu Olpe mbH

Maria-Theresia-Str. 42 a
57462 Olpe

Telefon
0276192650

Email
kontakt@gfo-online.de

Link Trager
Weiter zur Homepage des Tragers
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https://www.guter-start.nrw.de/bergisch-gladbach.suche?anbieterid=723
mailto:kontakt@gfo-online.de
https://www.gfo-online.de/startseite.html

