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Therapie von Selektivem Mutismus

Medizinische Versorgung

Therapie von Selektivem Mutismus
Mit Kindern, die in bestimmten Situationen oder mit bestimmten Personen nicht
sprechen, nehmen wir behutsam und spielerisch Kontakt auf. Nonverbal und
verbal wecken wir Sprechfreude. Parallel bieten wir Elternberatung und -training an.   

Kinder mit selektivem Mutismus bleiben nur unter bestimmten Bedingungen stumm, in anderen Situationen
kommunizieren sie altersgemäß. Begleitet wird die Störung häufig von sozialer Ängstlichkeit, Schlaf-, Ess- und
Ausscheidungsstörungen. Das Verhalten wird häufig falsch gedeutet, etwa als Schüchternheit oder
Unfreundlichkeit; die Ursachen sind vielfältig.
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