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Ruckbildung

Kurs / Workshop

Ruckbildung

Riickbildungsgymnastik il AFBLICKE
Petra Weis

In erster Linie dient die Rickbildungsgymnastik dazu, den Kdérper nach der Schwangerschaft bei seinen
Rlckbildungsvorgangen, wie z.B. der Ruckbildung der Gebarmutter und Verkirzung erschlaffter Bander und
Muskeln, zu unterstitzen. Threm Herzkreislaufsystem soll die Umstellung von schwanger zu nicht schwanger
sein, erleichtert werden.

Durch gezielte Ubungen werden somit der Beckenboden und die Bauch-, Bein- und Pomuskulatur gekraftigt.
Wobei bei den Ubungen ein groRes Augenmerk auf die Kérpermitte, der Rectusdiastase, gelegt wird. Somit
vermeiden Sie langfristig eine Harninkontinenz, Rickenprobleme oder eine Senkung der Gebarmutter.

AuBerdem erlernen Sie Korperhaltungs- und Entspannungs-tbungen.

Die Ruckbildungskurse finden in Lichtblicke Bardenberg und in der Hebammenpraxis Meilensteine in
Baesweiler statt.

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop
montags 9:00 bis 10:15 Unr und 10:15 bis 11:00 Uhr
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot

Petra Weis
Lichtblicke Bardenberg

Alter des Kindes Dorfstrafle 1
52146 Wirselen

0 bis 1 Jahre
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https://www.lichtblicke-bardenberg.de/Kurse/

Tragerschaft

Lichtblicke Bardenberg
Dorfstralle 1

52146 Wrselen

Art des Tragers
Sonstiger Trager

Name Kontaktperson
Petra Weis

Telefon

01778408719

Email

info@petra-weis.de

Link Trager
Weiter zur Homepage des Tragers
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