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Aqua Fit in der Schwangerschaft

Kurs / Workshop
Aqua Fit in der Schwangerschaft

Moderate Wassergymnastik mit Dehnungselementen, die die Beweglichkeit in der Schwangerschaft fordert,
fordert und starkt.”

Ein Einstieg in den Kurs ist jederzeit moglich. Der Kurs findet sowohl zu Schulzeiten als auch in den Ferien
statt.

Art des Angebots Angebotstermin
Kurs / Workshop Von 11.01.2024 ( Uhr) bis ( Uhr)

Link zum Angebot
Kursleitung/Ansprechperson

Curanum Kleeblatt

Sophia Menner
Kurhausstralle 45

. 53773 Hennef (Sieg)
Alter des Kindes

altersunabhangig

Tragerschaft

Anmeldung Hennefer Turnverein

Kdnigstrale 9

Anmeldung erforderlich 53773 Hennef

Ja . .
Link Trager

Link zur Anmeldung Weiter zur Homepage des Tragers

Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

Kosten siehe Homepage des HTV/Schwimmabteilung
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https://www.hennefertv.de/sportangebot/wassergymnastik-fuer-schwangere-2/
https://www.hennefertv.de/sportangebot/?_filter_abteilung=schwimmen
http://www.HenneferTV.de

Durchfiihrende Organisation

Hennefer Turnverein
Kdnigstrale 9

53773 Hennef (Sieg)
Name Kontaktperson

Sophia Menner

Email

schwangerenschwimmen@hennefertv.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

|

Bundesministerium
fur Familiz, Senioren, Frauen
und Jugend

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen



mailto:schwangerenschwimmen@hennefertv.de
http://www.HenneferTV.de
https://www.guter-start.nrw.de/hennef.suche?anbieterid=9127

