n Kreisstadt
4 Mettmann

KinderTurnen fur 3- bis 6 Jahrige ohne Eltern

Kurs / Workshop

KinderTurnen fur 3- bis 6 Jahrige ohne Eltern

In diesen Sportstunden erobern die Kinder erstmals ohne Eltern die Turnhalle. Mit der sich schnell
erweiternden Sprach- und Sprechfahigkeit beginnt in der Auseinandersetzung mit der Umwelt der erste
Abschnitt fir die Entwicklung der "begrifflichen Intelligenz". Kinder beginnen zu verstehen und Iésen durch
Denken, zunachst einfache und spater immer schwierigere Bewegungsaufgaben.

Die vielfaltigen und abwechslungsreichen Angebote lassen die Turnstunde zu einer neuen Erlebniswelt
werden. War das Festhalten am Barrenholm die erste Begegnung mit einem Turngerat, so wird der Barren
jetzt in eine Hangebricke umfunktioniert. Bewegungsgeschichten und Bewegungslandschaften erzeugen eine
hohe Attraktivitat.

Durch aktives Handeln, kreativen und phantasievollen Umgang mit ihrer Umwelt lernen die Kinder, die
vorhandenen Fertigkeiten ihrer Alltagsmotorik zu verbessern sowie ihr Bewegungsrepertoire zu erweitern.

Die Bewegungsangebote zur Schulung der Wahrnehmung nehmen eine wichtige Rolle in der Bewegungswelt
der Kinder in diesem Alter ein.

Das Kleinkinderturnen stellt fir die Kinder eine normfreie Bewegungswelt dar, gepragt von Offenheit,
Vielseitigkeit, Freiwilligkeit und einem hohen Grad an Entscheidungsmadglichkeiten.

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop
Ihr findet unterschiedliche Angebote flr die

angegebene Zielgruppe, die zu verschiedenen Zeiten
Weiter zum Angebot an unterschiedlichen Wochentagen in Mettmann
angeboten werden.

Link zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

. Die konkreten Kurszeiten und -orte findet ihr hier:
Geschaftsstelle mettmann-sport e.V.

https://www.me-sport.de/de/sport-a-bis-z/kids/trainingsz

02104/976006 siten
| [
info@me-sport.de
Alter des Kindes
3 bis 6 Jahre
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mettmann-sport e. V.

Hasselbeckstrale 6
40822 Mettmann
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