n Kreisstadt
Mettmann

Buggy Sport

Kurs / Workshop

Buggy Sport

Dieser Kurs ist fir alle MUtter mit Babys, die an der frischen Luft fitter und kraftvoller werden wollen.
Die Ubungen sind beckenbodenschonend, steigern die Ausdauerleistungsfahigkeit und kraftigen deinen

Korper.

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot
Kursleitung/Ansprechperson

me-sportSTUDIO
02104/9578450

studio@me-sport.de

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre, 1 bis 3 Jahre

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

Termin(e)

Die konkreten Kurszeiten und -orte findet ihr hier:

https://www.me-sport.de/de/me-sport-studio/kurse/

me-sport STUDIO

SchwarzbachstraRe 8
40822 Mettmann

und Jugend Fliichtlinge und Integration

Bundesministerium o N .
fiir Familie, Senioren, Frauen Ministerium fir Kinder, Familie,
des Landes Mordrhein-Westfalen



https://www.me-sport.de/de/me-sport-studio/kurse/
https://www.me-sport.de/de/me-sport-studio/kurse/

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Ja
Weitere Angaben zur Anmeldung
Wie ihr die Kurse nutzen kénnt, die Beitragsordnung

und viele weitere Informationen findet ihr auf unserer
Homepage.

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

https://www.me-sport.de/de/mitgliederservice/Beitraege
--Antraege/beitraege/

Durchfiihrende Organisation

mettmann-sport e. V.
Hasselbeckstralle 6

40822 Mettmann

Name Kontaktperson
André Miiller

Telefon
021 04/97 60 06

Email

info@me-sport.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung g @ | Eﬂlin:ai:;}:i?:;::mn, Frauen :i_ni's'hz_rium frr:: Il(i:der,:amilie.
FrU h e H i I.fe n v und Jugend des Lan.:‘ﬁs Nordlhe%n-ﬂestfalen



https://www.me-sport.de/de/me-sport-studio/sportstudio/
mailto:info@me-sport.de
http://www.me-sport.de
https://www.guter-start.nrw.de/mettmann.suche?anbieterid=5465

