fitdankbaby® - Fitness fiir Dich und Dein Baby

Kurs / Workshop, Gruppenangebot

fitdankbaby® - Fitness fiur Dich und Dein Baby

Fitness fir Mama UND Baby

Ein funktionelles Ganzkdrpertraining, das speziell auf die Bedlrfnisse von Mamas und ihren Babys
zugeschnitten ist.

Dein Baby ist nicht nur dabei, sondern wird in alle Ubungen einbezogen. Dein Baby liebt die Nahe und die
gemeinsame Bewegung - mal verstarkt es mit seinem Kérpergewicht die Intensitat der Ubungen, mal
motiviert es dich mit seinem Lachen.

Du kannst Kontakte mit anderen Mamas knipfen und tust gleichzeitig etwas fir deinen Kérper und die
Entwicklung deines Babys.
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